
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 رح درس فرم ط

 1403-1404: نیمسال تحصیلی

 0.5+ی تئور 1.5 نوع درس )تئوری/عملی(: طیها در بهداشت مح کننده کاربرد گندزداها و پاکنام درس: 

 عملی

 ساعت 44ساعت درس:

مهندسی بهداشت  رشته تحصیلی:
 محیط

کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویان:
 پیوسته

 سترن اسدزادهدکتر سیده نمدرس: دانشکده بهداشت  محل برگزاری:

 کاربرد آن  در بهداشت محیطو گندزداها و پاک کننده ها با  انیدانشجو ییآشنا  هدف کلی درس:

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 
 یحات گندزداها، ضدعفونلاو اصط فیو تعر ییگندزدا تیاهم

 اکننده ه ها و پاک کننده

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 فایل مولتی مدیا 

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 
پاسخ به کوییز 
درس،  و انجام 

 تکلیف 

 یی را شرح دهدگندزدا تاهمی

 

و  کننده یو مواد ضدعفون ییحات مربوط به گندزدااصطلا

 کند فیکننده را تعر پاک

کننده را  و پاک کننده یانواع مواد گندزدا، ضد عفون

 کند کیکرده و تفک ییشناسا

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

2 
و  هایباکتر تیو نحوه فعال ییگندزدا یبا انواع روشها ییآشنا

  ییایمیمقاومت آن ها نسبت به عوامل ش

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

 درس،  
 .هدرا شرح د ستیز طیحها بر م یباکتر ریو تاث تینحوه فعال

 .کند انیرا ب ییایمیها نسبت به عوامل ش یمقاومت باکتر

 را شرح دهد ییگندزدا یانواع روش ها

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 یکیزیف یبا انواع گندزداها ییآشنا

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -رانی سخن
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

 درس
 .را شرح دهد یکیزیف یانواع گندزداها

با حرارت خشک، با حرارت مرطوب، ) ونیزاسیلیانواع استر

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –شی گروهی کوچک، نمای –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 رح درس فرم ط

 

 
 فیلم، word، .را شرح دهد (تحت فشار، با تشعشع و ...

 عکس

 

 عاطفی شد.ائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته باار

 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 ییایمیش یع گندزداهابا انوا ییآشنا
 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

 درس
ا رو الکل ها  دهایاز جمله آلده ییایمیش یانواع گندزداها

 .کند انیب

ا مناسب ر یگندزدا ییایمیماده ش کی یبرا لازم یها یژگیو

 .کند انیب

 .کند انیرا ب ییایمیش یعوامل موثر بر گندزداها

 آن را شرح دهد نییتع یو روش ها یفنل بیضر

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 ییایمیگندزدا شضریب فنلی با  ییآشنا

 :دانشجو بتواند

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

 درس
 Walker Rideal ماده گندزدا را به روش یفنل بیضر

 .کند نییتع

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 رح درس فرم ط

 

 
 نییتع Martin Chik ماده گندزدا را به روش یفنل بیضر

 .کند

،word ،فیلم 

 عکس

 عاطفی شد.ورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته باارائه بازخ
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 یبه روش کلرزن ییایمیش ییگندزدا

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

درس،  و انجام 

 تکلیف 

 .را شرح دهد ییکلر در گندزدا باتیکاربرد ترک 

 .را شرح دهد یکلرزن یانواع روش ها

 .دهد حیتا نقطه شکست را توض یکلرزن

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 رح درس فرم ط

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
آموزشی : اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 آشنایی با اصول طبقه بندی انواع گندزداها

 
 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

، مطالعه درس

پاسخ به کوییز 

درس و انجام 

 تکلیف 

 انواع گندزداها را طبقه بندی کند

 گندزداها را از نظر سطح بندی توضیح دهد.

 کاربرد هر ماده ی گندزدا را نام ببرد

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

8 

 

 

در  تیمان کشتن مواد گندزدا و ظرفز یها شیبا آزما ییآشنا

 ییگندزدا

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

درس،  و انجام 

 تکلیف 

 را زمان کشتن مواد گندزدا و اهداف آن شینحوه انجام آزما

 .شرح دهد

  .و اهداف آن را شرح دهد تیظرف شینحوه انجام آزما

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

 
 

 
 

 
 

 

 

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –مسئله حل  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 رح درس فرم ط

 

 
 

 
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طهطبقه هر حی

 روش یاددهی

 یادگیری
 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 ریو تاث یداریپا شیآزما و Sykes – Kelsey شیبا آزما ییشناآ

 دراز مدت مواد گندزدا
 

و اهداف آن را  Sykes – Kelsey شینحوه انجام آزما

 شرح دهد.

دراز مدت مواد گندزدا و  ریو تاث یداریپا شینحوه انجام آزما

 آن را شرح دهد. اهداف

 شناختی

پاسخ به کوییز  - -

درس و انجام 

 تکلیف 

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 یترباک شیو آزما یکواترنر ومیآمون باتیترک شیبا آزما ییآشنا

 یکش

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

ی دی اف،پ  

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

درس،  و انجام 

 تکلیف 

ا رن آو اهداف  یکواترنر ومیآمون باتیترک شیحوه انجام آزمان

 .شرح دهد

 .و اهداف آن را شرح دهد یکشی باکتر شینحوه انجام آزما

 عاطفی شد.ه شده داشته باارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائ

 

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

مطالعه درس،  فایل مولتی مدیا -سخنرانی  شناختی دانشجو بتواند:مورد استفاده در  یبا طرز کار استفاده از محلول ها ییآشنا 11

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 رح درس فرم ط

 ،هادیاز جمله آلده ییگندزدا یحوه کار با انواع محلول هان سطوح اماکن یو نحوه ضدعفون ییگندزدا

 .را شرح دهد دروژنیه دیلکل و پراکسا

 پرسش و پاسخ

 

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

پاسخ به کوییز 

درس و انجام 

 ،وارهایاماکن مختلف از جمله د یروش کار و انجام ضدعفون تکلیف 

 .و آشپزخانه را شرح دهد یبهداشت سیسرو

 انیگندزدا را ب باتیترک MSDS ذکر شده در یمنیاصول ا

 .دینما

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

12 

 

 

و  یانمارستیب یابزار و بخش ها ل،یوسا ییبا نحوه گندزدا ییآشنا

 یجراح زاتیتجه

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

درس،  و انجام 

 تکلیف 

 رحشرا  یمارستانیب یابزار و بخش ها ل،یساو ییحوه گندزدان

 .دهد

 .را شرح دهد یجراح زاتیتجه یینحوه گندزدا

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

 

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 فی، روان حرکتی(شناختی، عاط
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

13 

 
و  یشکدندانپز زاتیتجه یبا نحوه کاربرد مواد گندزدا برا ییآشنا

 یمراکز بهداشت
 
 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

درس و انجام 

 تکلیف 

 رحشرا  یدندانپزشک زاتیتجه یحوه کاربرد مواد گندزدا بران

 .دهد

  .هدرا شرح د یمراکز بهداشت ینحوه کاربرد مواد گندزدا برا

 

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 رح درس فرم ط

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 خون، چرک، ییو گندزدا یبا روش کار و انجام ضدعفون ییآشنا

 مدفوع و ... 

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

درس،  و انجام 

 تکلیف 

 .... را شرح دهدخون، چرک، مدفوع و  ییحوه گندزدان

 .دینما انیخون، چرک، مدفوع و ... را ب ییکاربرد گندزدا

 شرایط بهداشتی مناسب جهت شستشو را تعیین نمایند

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
یژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : اهداف و

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 مختلف طیآب در شرا یبا روش کار و انجام ضدعفون ییآشنا

 دانشجو بتواند:
 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز   آب را شرح دهد. یو ضدعفون ییگندزدا

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –اسخ پرسش و پ –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 رح درس فرم ط

 
 آب یو ضدعفون ییگندزداانواع روش 

 ،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

درس و انجام 

 تکلیف 

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با
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 آشنایی با سورفاکتانت ها
 

 

 

 شجو بتواند:دان

 شناختی

 -سخنرانی 
 پرسش و پاسخ

 

 فایل مولتی مدیا

 پی دی اف،

،power point 

،word ،فیلم 

 عکس

مطالعه درس، 

پاسخ به کوییز 

درس،  و انجام 

 تکلیف 
 دهد. حیو انواع آن را توض فیسورفکتانت ها را تعر

 ی و آنیونی و انواع آنونیکات یسورفکتانت ها

 و انواع آن غیر یونی و آمفوتریک یانت هاسورفکت

 عاطفی 

 
 

 
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 آزمون پایان ترم

 
 
 

 شناختی آزمون پایان ترم

آزمون پایان  - -

 ترم

 عاطفی ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته باشد.
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